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_heifSe luft

Halten Wirmepumpen,
was sie versprechen?

federkohl
_und grubenkraut

Wintergemiise mit dem Vitaminplus
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nachhaltige

gestalterInnen 2011

[nungeoet St Pollen, Verlegspostamt 3100, Z

= Sie stellen die Weichen fiir ein gutes Leben
: \ gesundheit:
; Das hilft bei trockener Hau
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Beim Kinderkachkurs r der ¥ ocharfiuin

Larienes Jebra” wird miL Ba ce=ale | gaschripsall

ufig verkpaial I A eI atrn gt

kinder an den herd

mmmm  Da versucht man sein Kind tagein, tagaus maglichst zuckerfrei, biologisch und ausgewo-
gen zu ernahren, doch schon beim Schnuppertag im Kindergarten wird die angepriesene
.Gesunde Jause” zunichte gemacht, wenn der Sirup auf den Tisch kommt Das gibt es
doch nicht! Doch Gott sei Dank denke nicht nur ich so!

MICHAELA GRININGER

Es ist Samstagvormittag kure vor 4
[Thr. Aulgeregte Kinderstimmen drin-
gen aus den Fenstern des Hauses Pauli-
num in Graz. Sie warlen aufl den Be
ginn des Kochkurses der Kochschule
Griimes Zebra®, die heute bereits zum
filnften Mal einen speziellen Kochkurs
Hir Kinder anbietet. Grines Zebra
steht daber stellvertretend FHir die Fir
menphilosophie. Es ist der Name einer
alten Paradeisersorte, die durch ihre
besondere Optik - griine Streifen aul
gelbem Hintergrund - so manchem
Modedesigner Konkurrenz machen
kinnte. SchlieBlich is die Wichtigheit
der Optik nicht wegzudenken beim Es

SABINE MULLER

RETTET DIE TAFELRUNDE

sen”, wie die Grinderinnen der Grii
nen febra” Kochschule mir im Vorleld
erklint haben. In thren Kursen soll mit
allen Sinnen gekocht werden.

Als ich den Raum betrete, stehen mir
zehn neugierige Kinder im Alter zwi
schen 6 und 12 Jahren
mit Schilrze und Kochloffel

ausgeriistet
gegen
iiber, AuBer mir scheinen schon fast
alle da zu sein, Mit einem Licheln im
Gesicht kommen mir Gabriele Gauper
und Irene Mésenbacher entgegen und
begrisBen mich herzlich, Vor knapp
swei Jahren hiben die beiden Frauen,
die privat eng befreundet sind, das Pro-

Die Padagogin und Elternbildnerin Sabine Miller aus Oberésterralch hat
sich auf das Thema Familientisch spezialisiert. LEBENSART erklirt sie ihre
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jekt Griunes Zebra® gestartet. Dabei er-
ganzen sie sich durch ihre unterschied-
lichen Lebenslaufe periekt: Gabi, die
Profikdchin und Padagogin mit swei
erwachsenen Kindern, Irene, die Bil-

Gemeinsames Kochen
bringt die Kids auf den
richtigen Geschmack.

dungsreferentin, studierte Uniweltwis
senschaftierin und Mutter dreiar Kin
der zwischen 2 und 10 [ahren

Wenn Fastfood den Alitag pragt ...
Wiihrend fur die beiden Freundinnen
selbst das gemeinsame Kochen in der
Familie als wichtiger Teil des Alllags
erlebt wird, machen sie oft die Erfah
rung, dass sie damit eine Ausnahme
singd, In der Schule erlebt Gabi immer
wieder, wie sehr die Kinder das ge
memsame Kochen und Essen schiitzen
und lieben. Fiir viele sind Erdapfel
gulasch und Griefschmarren mit fr
schem Fruchtpiiree exotische Gerichte
gewarden, Doch wenn die Kinder ein
mial aul den Geschmack gekommen
sind, passiert es Hiiufiger, dass sie frisch
gekoehte Gerichte von thren Eltern ein
fordern. Genau darauf setzen die _Zob
ras mit theen Kinderkochkursen.



Beinahe hiitten war uns verplanderty; es
ist 030 Ulr, des atfizielle Kursbeyginn,
Sehnell ziehe el eine Schiirze iiber
und Tos peht's Nach dem Theorieteil,
in dem frische Aplel Karotten tnd
Kiirbisse ertastet, gerochen und ge
schimeckt serden wnd etnier Vergleichs
probe mit industeied] hergestellien Pro
dukten wie Aplelmus, Ketchup,
Marmelade Seft und derpleichen un
terzogen wesden, erzihlt Gabl Wis
senswedted Gbhes Kochhasics - vom
richtigen Refskochen bis hin zum
Thema Giveslegel. Cewnppnet mit
dem richtigen Know-how geht es nun

ans Eingrmachite.
Obst und Gemiise als Kinderhit

In Zwweber und Dreierteams soll eine
JBunte Ressplanne init Huhn®™ gezau
bert werden. Was gekocht wird, das
entschebden dabel meist die Saison
hew die Gasten von Gabi und lrene
Betde haben seit [ahrzehnten Erfah-
rusteg ek desn Elgenanbau. [Obst und
Gemtise der Saison sind die Hauptdar-
steller. o gt keinen Kurs ohne selbst
hergestellten Fruchtsaft und Salat
[Paew Rommen in kindergerechter
Form Genchite mit Getreide, Kartol
feln und Vollkornnudeln, Der Nach
tisch aus Vollkorngetreide wie zum
Besspiel Schokoerdboeertortchen darf
naterlich auch nicht fehlen®, meint

Frinche Salate, selbsigepressie Silte, elnfoche Getreidegerichts —

wann Kinder sslbst mitkochen, schmackl's glach noch mpl a0 gut

Gabi wid sehneidet in Windeseile gine
Selleriestange. Loise versuche ich
meine Kochnachbarin Sophie zu fra
gen, wie es thr bis jerzr gefillt, doch
sie legt nur thren Zeigefinger an die
Lippen und deutet mir, dass sie jetzt
wirklich keine Zeit zum Reden hat
Die strohblonde Achtjihrige ist gerade
damit beschiiftigt, Karotten zu schi
len. Aueh die anderen Tellnehmerin:
e simd r_=il'rig bt der Sache. Stolz
tedgt mir Akim den selbstgekochten
Reis am Herd, Schon sind swei Stun
den wm und langsam aber sicher neh-
men dle Gerichte Form und Farbe an.
Die Talel, an der in Kirze gemeinsam
pegessen werden wird, ist bunt ge-
deckt mit vielen kleinen Zebras und
lustigen Servietten

Die Vision von Schulen mit

Garten und Kdche

Ieh beobachte die leraten Handgriffe
der Kinder, bevar die knurrenden Mi
pen gestilll werden. Tiass solche Situa-
tionen in den meisien Haushalten Sel-
tenheit haben, zeichnet ein
Gesellschaftsbild, das mehr als be:
denklich ist, ;Wir haben die Vision
von Schulen mit Garten und Kichen,
von Menschen, die sich global gese

hen idberwiegend vegetarisch ernihe
ren und von einem Handel, der unter
tairen Bedingungen vor allem Tir die
Bauern und Biduerinnen passiert”,
schildern Gabiund frene thren Traum
von einer besseren Welt. Es sind
witise, bewusste Fraven, die sich da
mit den Kindern an den lebevoll ge
deckten Tisch seteen und bei sinem
késtlichen Essen die Erfahrungen des
heutigen Vormittages besprechien.

[nspiriert fiir den eigenen Familien:
thsch mache ich mich aof den Heim-
weg, Nun wei ich wieder, dass lch aul
dem richtigen Weg bin in der Erzie
hung meiner Kinder und deren Essge
woahnheiten und habe den Testen Vor
satz, gleich nichstes Frihjahr ein
Hochbeet 20 bauen. Und mit der Kin
dergartenleiterin werde ich mal eln
ernstes Wiirtchen reden .

Buchtipps:

Entheargluck fuy dMdhranmw e
Gartneen und Kochen mit Kincam
Arranda Geanl Thot hacke Vilsy

Kindar amid taglich memae Gimtal
Fir untd mit Kindsn kochan
Pl SEammar, 5% Varag
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